
Corona Cantina Cookbook



Im Dezember 2019 machte sich SARS-CoV-19 von China aus auf den 
Weg nach Europa und in die ganze Welt. Am 25. Februar 2020 wurde 
das Virus zum ersten Mal in Österreich festgestellt, und am 11. März 
erklärte die WHO die weltweite Ausbreitung der Erkrankung offi ziell 
zur COVID-19-Pandemie. Mit 16. März traten sukzessive beträchtliche 
Einschränkungen des sozialen Lebens in Kraft, die schlussendlich viele 
Wochen dauern würden ...
Bei allen negativen Folgen der Corona-Krise weltweit - sowohl 
für den Einzelnen als auch für ganze Gesellschaften -, hatte diese 
zurückgezogene Periode nicht nur beklagenswerte Seiten. In der 
auferlegten Klause konnte man auch gemeinsame Zeit mit der engsten 
Familie verbringen, von der man sonst oft viel zu wenig fi ndet.

Diese kleine Sammlung hat sich zunächst aus einem Spaß heraus 
entwickelt. Nach dem ersten Einleben in die neue Situation haben wir - 
auch aus Überdruß - begonnen, das einzig Tagesaktuelle zu teilen, was 
sich neben der Malaise sonst noch greifbar ereignet hat:

Und nachdem sich herausgestellt hat, dass sich das Schmackhafte auch 
gut ablichten lässt, und da wir ja auch noch etwas Luft für ein paar 
kleine zusätzliche Projekte in der Homeoffi ce hatten, und da das erste 
erhaltene Foto just vom 1. April stammt, haben wir uns entschlossen, 
das vorliegende „Corona Cantina Cookbook“ zusammen zu stellen.

Die folgenden Seiten dokumentieren nun also die am Lendplatz von 
Bambie Mia Lino Richard im April 2020 zubereiteten und verzehrten 
Gerichte. Sie sollen uns zukünftig an zwei Dinge erinnern:
Zunächst natürlich an diese außergewöhnlichen Monate in Frühjahr 
2020, als die Welt begann, sich vor unseren Augen zu verändern.
Aber vor allem auch daran, dass man selbst schwierigste 
Herausforderungen stemmen kann, wenn man klug UND gemeinsam 
handelt.

Jedoch, ob wir alle aus dieser Erfahrung mehr mitnehmen als einige 
gelungene Rezepte, wird wohl erst die Zukunft weisen ...

Das selbst zubereitete Essen!



Lasagne

Mittwoch, 1. April



Lachsfi let auf Bärlachsauce

Donnerstag, 2. April



Käseknöpfl i

Freitag, 3. April



Helgoländer Fischeintopf

Samstag, 4. April



Striezel

Samstag, 4. April



Granola

Samstag, 4. April



Schweinsfi scherl auf Polenta

Sonntag, 5. April



Linguine mit Shrimps

Montag, 6. April



Huhn-Kokos-Reisnudel-Wok

Dienstag, 7. April



W. Schnitzerl mit st. Salaten

Mittwoch, 8. April



Sterz und saure Suppe

Gründonnerstag, 9. April



Kabeljau mit Linsenreis

Karfreitag, 10. April



Spinatcremesuppe

Karfreitag, 10. April



Osterpinze

Karfreitag, 10. April



Schinkenfl eckerl

Samstag, 11. April



Carbonara

Ostermontag, 13. April



Weizer Omas Kartoffelpuffer

Dienstag, 14. April



Baked-Bean-Steak-Sandwich

Mittwoch, 15. April



Abendessenklassiker

Mittwoch, 15. April



Kampanische / Toskanische

Donnerstag, 16. April



Paella

Freitag, 17. April



Topfenknödel

Freitag, 17. April



Lammburger

Samstag, 18. April



Extraordinary Cheesecake 

Samstag, 18. April



Panzanella

Sonntag, 19. April



Grenadiermarsch

Montag, 20. April



Gemüserschaumsüppchen

Montag, 20. April



Bolognese

Dienstag, 21. April



Giant Chocolate Cookies

Mittwoch, 21. April



Schlafröcke

Dienstag, 21. April



Gebratenes Gemüse auf Reis

Donnerstag, 23. April



Beef Tartare

Freitag, 24. April



Heidelbeermuffi ns

Freitag, 24. April



Lamb and Wedges

Samstag, 25. April



Maki und Nigiri

Sonntag, 26. April



Schoko-Kirsch-Brownies

Sonntag, 26. April



Semmelknödel zu Pilzragout

Montag, 27. April



Lemon-Chicken

Dienstag, 28. April



Salatvariationen

Mittwoch, 29. April



Gnocchi in Salbeibutter

Donnerstag, 30. April


